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Folosim ECO-BAG-ul
Utilizam resurse locale si protejam clima

Alege si tu!

Eco-bag-ul este o punga cu capac si pereti
dubli, din material textil, rezistent la temperaturi
de peste 90°C. intre peretii dubli poate fi
umplutd cu granule de plutd sau lana, bune
izolatoare termice. Este un fel de termos din
material textil care are intre pereti, nu vid, ci un
material izolator pe care il putem procura cu
usurinta pe plan local.

Luand de pe masina de gatit si introducand
vasul cu legume sau cereale aflate in fierbere -
in aceasta pungd cu capac - procesarea va
continua, schimbul de cé&ldurd cu atmosfera
camerei fiind foarte redus.

In acest fel se poate renunta la consumul de
gaz sau electricitate, luand vasul de pe foc sau
de pe plita electrica cu cca. % ora inainte de a
se fi finalizat procesul de fierbere.

Putem mentine fierbinte hrana timp de ore de la
terminarea procesarii termice, o mai buna
retinere in hrana a elementelor nutritive care se
distrug prin fierbere violenta si prelungita, un
gust mai placut al componentelor aflate in vasul
de gatit, o importanta economie de energie.

Eco-bag-ul nu este o inventie nous. Bunicile
pastrau cafeaua si ceaiul calde timp mai
indelungat prin acoperirea cafetierei si a
ceainicului cu o invelitoare din 1&n& conceputa si
impletita de gospodina casei.

Oamenii incearca din cand in cand sa revada
solutii tehnologice ce s-au aplicat cu mai mult
sau mai putin succes.

Asa s-a ajuns la ideea de eco-bag, la care am
aderat si noi, membrii conviviumului SLOW
FOOD Brusturoasa-Palanca, care ne-am
constituit ca si ECOACT Brusturoasa inspirati
de colegii din Germania.




